Stadsbyggnadskontoret,
Stockholms stad
Arsta 28 februari 2021

Svar pd inbjudan till samrad om férslag till detaljplan fér fastigheten Ann 7 m.fl. i
stadsdelen Arsta, SDp 2017-15931. Formatet har inspirerats av A Pattern Language:
Towns, Buildings, Construction (Alexander et al., 1977).

1. Designa for fdgelsdng

Behov

Alla som upplevt den svenska vdren vet vad fagelséng gor for sjalen. Det galler unga,
vuxna och dldre. Forskningen p& omrdédet talar sitt tydliga sprédk dven om nédgon séddan
forskning knappast behovs - livserfarenhet racker. | Arsta bidrar den svenska
nationalfdgeln koltrasten med sin vackra s@ng, inte sdllan sittandes i en nyponbuske
l&dngs trottoaren. Bldmesar, talgoxar, sparvar och vackra steglitsar pdminner oss med sitt
tjattrande och pipande om att nu @r nu, hdngandes likt smé akrobater i ett narbeléget
Gppeltrad. Och &rets forsta humla ger alltid ett leende pd IGpparna nar den sdker nektar
bland kérsbarstraddens blommor. Vad ar ett leende vart, pd dlderns host?

| samtida detaljplaner saknas allt som oftast de element som goér en plats levande. Det
ar som att de helt enkelt saknas i arkitekternas datorprogram. S& dven i detta projekt. En
asfaltstrottoar, en grasmatta, ett par bjorkar pd rad. Gront péd bild men i praktiken en

fattig monokultur utan de egenskaper som ger platsen liv och i skarp kontrast till
omgivande natur och stadsbild har i Arsta.




Darfor, bor staden:

e Lé&ta fé&glar och humlor bli végvisare - frémja en stadsmiljoé dar sédval grannar som
aldre p& boendet kan kisa in i solen och héra varen

o Mer specifikt, prioritera underhdlisfria véxande buskage, undervegitation och
blommande angar framfor artfattiga grasmattor, sk. "gréna dknar”

e Prioritera arter som redan finns i omrédet: syrén, nypon, flader, dppeltrad,
barbuskar

Referenser

HD - F&gelsdng_kan dédmpa stadsstress

SvD - Tvé timmars naturdos ger 6kad hdlsa

DN - Ny_forskning: F&gelsédng_kan dédmpa var stress

[..] grdsmattor dr som en slags grona éknar. Man kan bli lurad av att de
ser s@ naturligt gréna ut, men i sjéilva verket dr det en vdaldigt artfattig
milié for vaxter och djur, i synnerhet pollinerande insekter.

-- Stadsbyggnad - L&t grédsmattan bli en blommande dng

Granngatan intill



https://www.hd.se/2015-12-13/fagelsang-kan-dampa-stadsstress
https://www.svd.se/forskare-tva-timmars-naturdos-ger-okad-halsa
https://www.dn.se/insidan/ny-forskning-fagelsang-kan-dampa-var-stress/
https://stadsbyggnad.org/2017/lat-grasmattan-bli-en-blommande-ang/

2. Designa fér samodling

Behov

Odling @r en av véra mest urdldriga aktiviteter. Darfor ar det kanske inte s& markligt att
allt fler stadsbor soker sig tillbaka till sméskalig odling, ofta med fokus p& &tbara grédor.
Forskning stéder vittnesmdal om hur valbefinnandet och hdlsan starks av att pdta i
jorden. Trédgdrdsarbete anses vara en sdrskilt bra aktivitet for dldre d& den erbjuder
sociala mojligheter (Norling & Larsson 2004, s. 13 ff). | stadsdelar runt om i véarlden
uppstdr nya mdtesytor dar grannar samodlar, vilket stérker den sociala gemenskapen
och skapar nya relationer mellan mdanniskor. Odlingen blir oavsett dlder ett
samtalsémne, ett satt att bidra, ndgot att v&rda och med nyfikenhet se fram emot. Och
till slut kommer éven humlorna dit.

Darfor, bor staden:

e GoOra plats for smdéskalig odling som erbjuds boende p& omrddet i form av
odlingslédor, pallkragar, soliga ytor etc.

o Undersdka majligheter till samodling med angrénsande brf Ann & Storavan, vilket
skulle kunna utgdra en social yta 6éver generationsgrdanser

o Undersdk mojligheter till samarbete med narliggande Arsta gérd, med béde
odlingar och djurhushdlining

e Inspireras av permakultur och skogstradgdrdar for att kombinera odling med
biologisk m&ngfald, kontakta t.ex. Radhusbonden for samtal och inspiration

Referenser

De har varit med frdn forkultivering, till plantering, till skord. Vi har odlat
potatis, smultron, hallon, gurka, tomater och rabarber. Vi har fatt
jdattemycket roliga kommentarer kring odlingen, ndgon ville att vi skulle
smyga ut och stjdéla vita smultron ndr ingen sag, sdger Gudrun Lundgren.
[.-]

Det d&r en fantastisk mdjlighet fér de anhdriga att & se sina fordldrar. Se
hur de féréindrats. De dldre tycker det dr fantastiskt. En del tycker det ér
lite overkligt, sdger Inger Cederholm pd Frennarps d&ldreboende.
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https://www.radhusbonden.com/
https://sverigesradio.se/artikel/5297598
https://einarpersson.com/

